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O Projeto R - Planear a transicao para a reforma, € um passa em grande parte pelo

programa que tem como objetivo preparar profissionais seu trabalho. Por esta razdo,

e o a passagem para a reforma é

para a transicao para a reforma, contribuindo para que VT e G TR

esta seja uma etapa de vida plena de significado e que implica reorganizagoes

realizagées. importantes na vida das
pessoas.

A quem é dirigido?

O programa é dirigido a profissionais que estejam prestes a entrar
na reforma ou pré-reforma ou que ja se encontrem em situagado de
reforma ou pré-reforma.
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Como funciona?

O Projeto R decorre em duas fases.

Na primeira fase, os participantes recebem informagdo e sao
orientados a desenvolver as suas proprias respostas nas areas a

sequir:

Informacio
Que mudancas acontecem nas principais areas da vida com a transi¢do para a reforma?
Como lidar com elas?

S

Autoconhecimento
Quais sdo as minhas motivagoes e interesses?
Que habilidades/competéncias ja desenvolvi e o que gostaria de desenvolver?

E/o

Projeto de Vida
A que vou dedicar-me?
Com quem, onde e como o farei?



Na segunda fase, o Projeto R apoia a colocagao dos participantes nas atividades que
fazem parte do seu Projeto de Vida.

O Projeto R pretende:

Desconstruir preconceitos relacionados com a reforma,
Fomentar uma atitude de aprendizagem ao longo da vida,
Potenciar a expansao da rede social dos participantes,

Contribuir para uma atitude positiva face ao envelhecimento.

Porqué planear a transicao para a reforma?

Pessoas
Desejam ter qualidade de vida durante a reforma, aproveitando-a
como um tempo para a realizagdo de novos projetos.

Organizacgoes

Cientes do seu papel socialmente responsavel, contribuem para
a saude e bem-estar dos seus colaboradores e reconhecem o
trabalho desenvolvido pelos mesmos ao longo da sua carreira.

Sociedade
A preparagao para a reforma contribui para a construgao de uma
sociedade cada vez mais produtiva e saudavel.

O Projeto R é um espaco privilegiado para que as organizagoes
divulguem atividades proprias que sejam de interesse para este
publico-alvo.

m m Se representa uma organizagio ou tem interesse em participar

do Projeto R a titulo individual, contacte-nos!
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